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HeiRwassertrinkkur

1,5 Liter Wasser 10 Minuten lang wallend kochen lassen.
Dann 2 Min stehen lassen, bis sich die Schwebstoffe abgesetzt haben.
1 Liter in eine Thermoskanne abftllen.

Das Wasser Gber den Tag verteilt schluckweise und méglichst warm trinken.

Viel Erfolg beim Entschlacken

Minchen, 08.10.2008

Ursula M. Elster
Prakt. Arztin
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